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「
無
用
の
用
」

主
幹
教
諭

豊
留
　
洋
輔

　
　

先
日
、
京
都
大
学
特
別
教
授

の
北
川
さ
ん
が
ノ
ー
ベ
ル
化
学

賞
を
受
賞
し
た
。
北
川
さ
ん
の

研
究
を
支
え
た
の
は
、
中
国
の

思
想
家
・
荘
子
が
説
い
た
『
無

用
の
用
』
と
い
う
言
葉
だ
っ
た
。

一
見
、
役
に
立
た
な
い
よ
う
に

見
え
る
も
の
こ
そ
が
、
実
は
重

要
だ
と
い
う
考
え
方
で
あ
る
。

さ
て
、
生
徒
の
皆
さ
ん
に
は
、

附
中
生
活
の
中
で
「
無
用
」
だ

と
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
。
生
活
記
録
、
残

り
姿
、無
言
清
掃
、当
直
活
動
…
。

今
年
も
文
化
祭
や
運
動
会
な
ど

で
附
中
生
が
た
く
さ
ん
の
輝
き

を
放
ち
、
素
晴
ら
し
い
行
事
を

創
り
上
げ
た
。
一
方
で
、
あ
な

た
の
日
々
の
附
中
生
活
は
ど
う

だ
ろ
う
か
。
好
き
な
こ
と
だ
け

に
一
生
懸
命
取
り
組
み
、
あ
な

た
が
「
無
用
」
だ
と
思
う
も
の

か
ら
逃
げ
て
は
い
な
い
だ
ろ
う

か
。
そ
の
「
無
用
」
と
思
っ
て

い
る
も
の
こ
そ
が
、
実
は
あ
な

た
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と
な
の

か
も
し
れ
な
い
。
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先
生
の
中
学
時
代
！

青
春

三
年
一
組
担
任

中
野
　
弘
章

　
三
年
生
で
の
学
級
は
一
組
。

理
由
は
覚
え
て
い
な
い
が
、「
中

学
校
最
後
の
生
活
だ
し
、
教
師

を
目
指
す
か
ら
に
は
、
先
生
達

の
指
導
を
と
こ
と
ん
信
じ
て
、

や
っ
て
み
よ
う
」
と
決
め
て
と

に
か
く
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
全
力

を
尽
く
し
て
生
活
す
る
こ
と
に

し
た
。
最
初
は
優
等
生
を
「
演

じ
て
い
た
」
よ
う
な
感
じ
で
、

心
が
折
れ
そ
う
に
な
る
こ
と
も

あ
っ
た
が
、
周
囲
か
ら
褒
め
て

も
ら
う
こ
と
で
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
る
こ
と
も
増
え
、
そ
れ
が

学
校
で
生
活
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
に
も
繋
が
っ
た
。
振
り
返
っ

て
み
る
と
、
青
春
の
毎
日
だ
っ

た
と
思
う
。
そ
し
て
、
そ
こ
に

ま
た
戻
っ
て
き
た
い
と
思
え
た

か
ら
、
今
こ
の
仕
事
を
し
て
い

る
の
だ
と
思
う
。「
本
当
か
！
」

と
思
う
そ
こ
の
君
。
ま
ず
は
、

信
じ
て
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
。
分

か
る
人
に
は
分
か
る
、
か
も
。

先
生
の
中
学
時
代
！

Treasu
re h
u
n
t

の
原
点

二
年
二
組
担
任

原
田
　
達
也

　
中
学
生
の
頃
の
自
分
は
と
に

か
く
負
け
ず
嫌
い
で
し
た
。
最

も
ス
ト
イ
ッ
ク
に
努
力
し
て
い

た
の
も
こ
の
頃
だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
自
分
に

自
信
が
も
て
な
く
な
っ
た
の
も

こ
の
頃
で
し
た
。
結
果
を
求
め

て
努
力
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
不
安

も
生
ま
れ
る
の
だ
と
知
り
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て

い
く
う
ち
に
、
ぼ
ん
や
り
と
考

え
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

『「
懸
け
る
想
い
」
×
「
か
け
た

時
間
」
×
「
関
わ
る
人
（
仲
間
）」

が
大
き
な
価
値
を
生
み
出
し
、

多
く
の
人
の
宝
物
（
財
産
）
と

な
る
』。
教
師
に
な
っ
た
私
が
大

切
に
し
て
い
る
こ
の
考
え
の
も

と
は
、
中
学
生
時
代
に
ぼ
ん
や

り
と
考
え
て
い
た
こ
と
か
ら
繋

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自

分
や
大
切
な
人
と
の
宝
物
を
ワ

ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

探
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

PTA副会長　桑水流　佳奈
　「共に学び　共に支え　共に育つ　～未来を切り拓く
チーム附属のちから～」を大会テーマに、宮崎大学サテ
ライトキャンパス「ひなたキャンパス」にて九附連宮崎
大会が開催され、本校より７名で参加いたしました。
　分科会では、各学校園での様子や問題点等を話題と
して情報交換や議論を行いました。
　様々な意見をもとに、今後子どもたちのよりよい環
境づくりに活かしていけるよう努めてまいりますので、
ご協力よろしくお願いいたします。

全
附
P
連
P
T
A
研
修
会
に
参
加
し
て

P
T
A
会
長
　
岡
部
高
之
資

　『
子
ど
も
た
ち
と
こ
の
国
の
未
来
の
た
め
に
〜

認
め
合
い
、
共
に
時
代
を
切
り
拓
こ
う
〜
』
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
東
京
に
て

全
附
P
連
P
T
A
研
修
会
　
第
十
六
回
全
国
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
一
六
一
校
園
、
五

百
名
を
超
え
る
参
加
者
で
二
日
間
に
わ
た
り
、

基
調
講
演
、
四
つ
の
テ
ー
マ
で
の
分
科
会
、
情
報

交
換
会
な
ど
の
研
修
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
A
I
に

つ
い
て
、
い
じ
め
問
題
、
附
属
校
園
の
現

状
や
今
後
の
課
題
な
ど
た
く
さ
ん
の
学

び
の
機
会
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
に
活
か
し
て
い
け
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
全

附
P
連
の
H
P
に
も
情
報
が
掲
載
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

全附P連PTA研修会
令和7年９月26日(金)・27日(土)

令和7年9月5日（金）

●12/24 後期前半終了
●1/8 後期後半開始
●１/19 入学者総合選考に伴う振替休日

九附連宮崎大会

2-1 橋口　　2-2 水俣　　2-3 園田　　2-4 坂井　　2-5 𠮷井　
1-1 若松　　1-2 菊川　　1-5 髙野　　3-3 細山

広報部広報部
私たちが担当しました私たちが担当しました
雄峰173号編集雄峰173号編集

Has great potential

●2/2 入学者最終選考に伴う振替休日
●2/17 3年学年学級ＰＴＡ
●2/19 1年授業参観並びに学年学級ＰＴＡ

●2/20 2年授業参観並びに学年学級ＰＴＡこれからの
主な予定

（行事は変更・中止も
あります）

　去る10月４日（土）鹿児島サンロイヤルホテルで第13回同窓会を開催しました。４期か
ら48期までのおよそ180人が集い、誠に楽しく有意義なひと時を過ごしました。
　附属中学校同窓会は平成11年（1999年）に発足し、翌年に第1回同窓会を城山観光ホテ
ルで開催、同窓生700人余りが参集しました。平成13年には、母校創立50周年祝賀会を兼
ねてサンロイヤルホテルで第２回を開催。以降、平成15年から隔年で同ホテルにて開催し
ています。一足先に発足した附属小学校同窓会との兼ね合いです。
　同窓会初代会長は２期今村義三郎さん。２代目７期川崎眞俊さ
ん、３代目14期畠中逸郎と続き、今回の総会で22期岡積弘幸さ
んが４代目会長に就任いたしました。運営役員も若返り、同窓会
の更なる隆盛を期待しています。
　なお令和９年には新しい同窓会名簿を発行する予定です。

第13回附属中学校同窓会 前同窓会会長　畠中　逸郎

　
十
月
二
十
七
日
〜
十
一
月
七
日
、「
地
域
が
育
む

『
か
ご
し
ま
の
教
育
』県
民
週
間
」の
一
環
と
し
て
、

生
徒
作
品
及
び
レ
ポ
ー
ト
の
展
示
が
あ
り
ま
し
た
。
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縁の下の力持ち

 3年生 学年合唱・クラス合唱（自由曲） 

1年生 学習発表「描け 鹿児島のデザイン～FUCHU EXPO 2025～」

 2年生 学年合唱「木を植える」「君が君に歌う歌」 

僕らまた3-33-3 カイト3-43-4 Universe3-53-5

愛を込めて花束を3-13-1 ハルカ3-23-2

文化祭
2022.10.72022.10.7

文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭文化祭
第65回第65回 2025.9.302025.9.30

描け　清新の物語
重なる　我らのおもい

学年合唱「アルデバラン」学年合唱「アルデバラン」

合唱部 「Shining」「Shining」吹奏楽部 「Music Express 2025」「Music Express 2025」

美術部演劇部 「ロミオとジュリエット
－目指すは、ありきたりなハッピーエンド!－」
「ロミオとジュリエット
－目指すは、ありきたりなハッピーエンド!－」

生
徒
会
本
部
役
員

生
徒
会
長

松
山
　
為
浩（
二-

四
）

副
会
長

德
田
　
　
妃（
二-

二
）

書
記
長

脇
田
　
瑠
璃（
二-

一
）

副
書
記
長

池
之
上
昂
駕（
二-

三
）

企
画
委
員
長

瀬
戸
ひ
な
子（
二-

四
）

副
企
画
委
員
長

大
日
　
桃
華（
二-

五
）

教
養
部
長

上
下
　
悠
花（
二-

二
）

徳
育
部
長

山
下
　
裕
太（
二-

二
）

保
体
部
長

稲
留
　
由
茉（
二-

一
）

情
報
部
長

日
髙
龍
之
介（
一-

三
）

顧
　
　
問

日
髙
　
大
志
先
生

新 生 徒 会 ス タ ー ト新 生 徒 会 ス タ ー ト
　
朝
起
き
て
眠
い
と
感
じ
な
が

ら
も
学
校
に
来
る
と
い
う
、
私

達
が
毎
日
し
て
い
る
こ
と
は
当

た
り
前
の
よ
う
で
当
た
り
前
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
辛
さ

を
感
じ
な
が
ら
登
校
し
て
い
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
も
私
達
が
学
校
に
来
よ

う
と
動
き
出
せ
る
の
は
友
の
存

在
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
辛
い
こ
と
が
あ
っ
て
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
と
き
で

も
、
友
と
の
会
話
が
心
を
軽
く

し
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
友
と

の
支
え
合
い
が
毎
日
の
私
達
の

気
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
生
徒
会
長
と
し
て
そ
の

支
え
合
い
を
大
切
に
し
、
友
達

と
の
交
流
を
快
適
に
行
え
る
場

の
充
実
し
た
附
属
中
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
。
嫌
な
こ
と

が
あ
っ
た
と
き
で
も
、
心
の
拠

り
所
と
な
れ
る
よ
う
な
学
校
。

そ
ん
な
学
校
な
ら
ば
生
徒
か
ら

愛
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
教
師
か

ら
も
、
そ
し
て
地
域
の
人
達
か

ら
も
愛
さ
れ
る
よ
う
な
学
校
に

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
理
想

の
姿
を
追
い
求
め
、
生
徒
一
人

一
人
が
自
立
し
た
学
校
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

一
年
間
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

★新新新

文
化
祭
を
終
え
て

　
文
化
祭
実
行
委
員
長
　
三
年
四
組
　
川
畠
そ
よ
香

　「
全
員
で
創
り
上
げ
た
。」

　
私
に
と
っ
て
今
年
の
文
化
祭
は
、
よ
り
一
層
そ
う

感
じ
ら
れ
る
も
の
で
し
た
。
文
化
祭
ま
で
の
過
程
で
、

実
行
委
員
や
幕
間
の
メ
ン
バ
ー
、
そ
し
て
附
中
生
全

員
が
支
え
合
い
、
一
生
懸
命
準
備
を
し
た
か
ら
こ
そ

こ
の
文
化
祭
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

互
い
に
高
め
合
え
る
附
属
中
の
仲
間
や
こ
の
環
境
へ
の

感
謝
を
忘
れ
ず
、
残
り
半
年
間
の
附
中
生
活
を
更
に

充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

副委員長副委員長 委員長委員長

日
髙
日
髙

瀬
戸
瀬
戸

日
髙
日
髙

池
之
上

池
之
上

脇
田
脇
田

稲
留
稲
留

山
下
山
下

德
田
德
田

松
山
松
山

上
下
上
下

大
日
大
日

心
の
拠
り
所

　
二
年
四
組
　
松
山
為
浩

心
の
拠
り
所

　
二
年
四
組
　
松
山
為
浩
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魅せつけろ　五色の魂
 創り上げる　新たな伝統

第75回第75回 2025.10.112025.10.11

魅せつけろ　五色の魂

第第第第75757575回 2025.10.112025.10.112025.10.11

運動会運動会運動会
美術部作成美術部作成

青組 応援合戦！

応援の部は緑組優勝でした。

黄組 白組

緑組

赤組

運
動
会
を
振
り
返
っ
て

　
　
　
運
動
会
実
行
委
員
長

三
年
三
組
　
上
野
　
湊
輔

　
僕
に
と
っ
て
今

年
度
の
運
動
会
は

た
く
さ
ん
の
人
の

思
い
を
感
じ
ら
れ

る
も
の
で
し
た
。

今
年
度
は
「
魅
せ
つ
け
ろ
　
五
色

の
魂
　
創
り
上
げ
る
　
新
た
な
伝

統
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、

全
員
の
心
に
残
る
運
動
会
を
目
指

し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
最
初

か
ら
全
員
が
強
い
想
い
を
持
っ
て
い

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
応
援
団
や
副
実
行
委
員

長
が
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
語
っ
て

く
れ
た
こ
と
で
そ
れ
が
伝
播
し
、

次
第
に
想
い
が
高
い
レ
ベ
ル
で
揃
っ

て
い
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
結

果
と
し
て
勝
敗
以
上
に
本
当
に
価

値
の
あ
る
運
動
会
と
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
こ
の
価
値
を
一
瞬
で
は
な

く
一
生
の
も
の
に
で
き
る
よ
う
に
こ

れ
か
ら
を
過
ご
し
て
い
き
ま
す
。

副委員長副委員長 委員長委員長

部活動対抗リレー部活動対抗リレー部活動対抗リレー部活動対抗リレー部活動対抗リレー部活動対抗リレー部活動対抗リレー部活動対抗リレー

800m走800m走
色別対抗リレー色別対抗リレー ハンドボール投げハンドボール投げ

世陸に負けない熱い走り！
3年学級全員リレー

世陸に負けない熱い走り！
3年学級全員リレー

1500m走1500m走

150m走150m走開会式開会式

100m走100m走

1年1年 2年2年 3年3年

巻き起こせ！！ねっちゅう旋風巻き起こせ！！ねっちゅう旋風

フチュラホマミクサー（全力ver）フチュラホマミクサー（全力ver）夢想花-とんでとんでとんで-夢想花-とんでとんでとんで-

競技の部
黄組優勝！
競技の部
黄組優勝！

係
活
動
も

が
ん
ば
り
ま
し
た

係
活
動
も

が
ん
ば
り
ま
し
た
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一味同心 ～未来につなげよう絆と縁 191の笑顔あふれる颯爽とした旅～2年生 修学旅行
10月28日～10月31日　　場所・関西方面

1年生 集団宿泊学習

57ヶ所の事業所にご協力いただき、生徒たちは学校内では
できない貴重な体験をさせていただきました。3年生 職場体験学習

10月28日～10月29日

2-32-22-1

2-52-4

大阪市内コース別キャリア研修大阪市内コース別キャリア研修

4日
目

修
学
旅
行
を
終
え
て

二
年
一
組
　
木
通
　
綜
太

二
年
五
組
　
内
村
　
心
優

　
修
学
旅
行
で
は
、

実
行
委
員
長
・
副
委

員
長
と
し
て
全
体
の

企
画
・
進
行
を
す
る
中
で
、
自

主
的
な
動
き
が
求
め
ら
れ
、
責

任
を
感
じ
る
場
面
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
予
定
通
り
に
進
ま
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
仲

間
と
協
力
し
な
が
ら
一
つ
の
行

事
を
創
り
上
げ
る
過
程
に
大
き

な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
多
く
の
学
び
や
発
見
が

あ
り
、
友
達
と
の
絆
だ
け
で
な

く
、
旅
先
で
出
会
っ
た
人
の
温

か
さ
や
縁
の
よ
う
な
も
の
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
や
出

会
っ
た
全
て
の
方
々
へ
の
感
謝

を
忘
れ
ず
、
こ
の
経
験
を
今
後

の
生
活
、
特
に
学
校
で
の
姿
に

活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

鹿児島大学教育学部実習地鹿児島大学教育学部実習地

平川動物公園平川動物公園

鹿児島市船舶局鹿児島市船舶局

とくり書店とくり書店

九州森林管理局鹿児島森林管理署九州森林管理局鹿児島森林管理署

かわもと歯科かわもと歯科

hair . com to JOYhair . com to JOY

錦ヶ丘幼稚園錦ヶ丘幼稚園

南国殖産南国殖産

職
場
体
験
を
終
え
て

三
年
四
組
　
立
石
　
稀
子

　「
や
り
た
い
こ
と
が

で
き
る
わ
け
で
は
な

い
」
水
族
館
で
働
く
方
は
こ
う
言
い

ま
し
た
。
で
は
な
ぜ
こ
こ
で
働
い
て

い
る
の
か
。
そ
れ
は
二
日
間
の
職
場

体
験
を
通
し
て
分
か
り
ま
し
た
。
イ

ル
カ
と
の
ふ
れ
合
い
で
の
笑
顔
、
一

頭
一
頭
を
見
て
体
調
を
確
認
す
る
姿
、

そ
の
姿
を
見
て
、
海
の
生
き
物
に
対

し
愛
情
を
も
っ
て
い
る
か
ら
水
族
館

で
働
い
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
お
客
さ
ん
を
最
大
限
楽
し
ま
せ

る
た
め
の
工
夫
は
予
想
し
て
い
た
も
の

と
違
い
興
味
深
か
っ
た
で
す
。

　
大
人
に
な
っ
た
ら
、
誰
か
の
幸
せ

を
支
え
る
た
め
に
愛
情
を
も
ち
、
や

り
が
い
を
感
じ
る
よ
う
な
仕
事
を
し

た
い
で
す
。

広げ深める 絆と信頼 おもいつむぐ １８０の個性
10月29日～10月31日　　場所・国立大隅青少年自然の家

宝
物

一
年
三
組
　
池
田
　
奈
々

少
し
に
ぎ
や
か

な
集
合
か
ら
始

ま
っ
た
二
泊
三
日

の
宿
泊
学
習
。
初
め
は
先
生
が
し

て
い
た
呼
び
掛
け
も
実
行
委
員
と

班
長
の
全
員
で
意
識
を
高
め
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
校
外
学

習
や
山
登
り
な
ど
多
く
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
あ
る
中
で
、
班
会
で

の
一
日
の
流
れ
の
確
認
や
互
い
に

支
え
合
う
前
向
き
な
発
言
な
ど
全

員
で
協
力
す
る
こ
と
で
一
年
生
全

員
が
団
結
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
元
気
な
あ
い
さ
つ

が
で
き
て
い
な
い
こ
と
や
公
共
の

場
で
の
マ
ナ
ー
な
ど
の
課
題
も
見

つ
か
り
ま
し
た
。
成
果
や
課
題
も

自
分
た
ち
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る

大
切
な
宝
物
と
し
て
今
後
の
生
活

に
も
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

校外学習は、５カ所の事業所にご協力いただき見学しました。校外学習は、５カ所の事業所にご協力いただき見学しました。

様々な活動を通し、交流を深めました。様々な活動を通し、交流を深めました。

大海酒造大海酒造

フライングディスクゴルフフライングディスクゴルフ

キャンプファイヤーキャンプファイヤー

勾玉づくり勾玉づくり

レクリエーションレクリエーション 野外炊飯野外炊飯 部屋の様子部屋の様子

かのやばら園かのやばら園 森の駅 道の駅森の駅 道の駅 鹿屋市漁業協同組合鹿屋市漁業協同組合 財宝農場財宝農場

奈良公園・薬師寺説法体験奈良公園・薬師寺説法体験 京都市内自主研修京都市内自主研修 平等院鳳凰堂・USJ平等院鳳凰堂・USJ

1日
目

2日
目

3日
目

パナソニックミュージアムパナソニックミュージアム 津波・高潮ステーション津波・高潮ステーション 江崎記念館江崎記念館 造幣局造幣局 カップヌードルミュージアムカップヌードルミュージアム 大阪府庁大阪府庁

6 時半集合
新幹線で新大阪駅へ

6 時半集合
新幹線で新大阪駅へ

振り返りと明日の確認振り返りと明日の確認

委員長委員長 副委員長副委員長

笑顔いっぱい夕食時
間

笑顔いっぱい夕食時
間

宿泊先へ
お礼の手紙
宿泊先へ
お礼の手紙
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燃やせ！ 附中魂！！燃やせ！ 附中魂！！燃やせ！ 附中魂！！
～部活動紹介～～部活動紹介～

共 に 流 し た 汗 と 涙 、仲 間 と 紡 い だ 絆 は 一 生 の 宝 物共 に 流 し た 汗 と 涙 、仲 間 と 紡 い だ 絆 は 一 生 の 宝 物

女子バレーボール部女子バレーボール部

合唱部合唱部

演劇部演劇部

硬式テニス同好会硬式テニス同好会

サッカー部サッカー部

軟式野球部軟式野球部陸上競技部陸上競技部

吹奏楽部吹奏楽部

美術部美術部

水泳同好会水泳同好会

ハンドボール部ハンドボール部 バドミントン部バドミントン部

剣道部剣道部

女子ソフトテニス部女子ソフトテニス部

男子バスケットボール部男子バスケットボール部 女子バスケットボール部女子バスケットボール部

男子ソフトテニス部男子ソフトテニス部

卓球部卓球部
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保健生活部保健生活部
第1回学校保健委員会 令和７年6月26日（木）

［令和７年度学校保健委員会のテーマについて］
　　親子で取り組む附中生活　～食事・睡眠について～
『テーマ設定の理由』本校の多くの生徒は、学校生活、部活動、その後の塾通いなど心身ともに多忙な毎日を送っている。そ

のため十分な睡眠がとれていない生徒が多く、朝から体調不良での保健室来室者が多い傾向である。また、各家庭においては

生活スタイルの多様化により、子ども自身の自律した行動が求められる時間が増加している。そこで、「食事」・「睡眠」について

改めて考え、親子の関わりを基盤にバランスの取れた生活を推進し、心身ともに健康な子どもを育てる取組を行っていきたい。

取組内容：①生徒と保護者に対し、「食事」や「睡眠」などの生活習慣に関するアンケートをGoogleフォームで行う。

　　　　　②家族の協力のもと、生徒自身で作る「おにぎり弁当の日」を文化祭当日に実施する。

7月14日実施の生徒アンケート結果（回答者：本校生徒437人、保護者413人）

［定期健康診断の結果］
視力検査：矯正視力（眼鏡・コンタクトレンズ使用者）の生徒が全体の約半数。裸眼の生徒の中で、B以下の割合は54%

であることから、多くの生徒が視力低下のまま過ごしている可能性がある。矯正視力者の中にもCやDの生徒

がいる（33%）ので早急な医療機関の受診が必要である。

歯科検診：本校のむし歯保有者は11名。歯垢付着や歯肉の炎症が見られる生徒や要観察歯の保有も多いので、歯周病

や虫歯に進行していかないように、歯磨きの重要性を指導していきたい。

内科検診：脊柱側湾症を含む脊柱や胸郭の異常が多く、アトピー性皮膚炎を含む皮膚疾患も見られた。

耳鼻科検診：特に鼻アレルギーや耳垢栓塞が多く見られた。

［学校医の指導助言］
眼 科 医：スマホ・タブレット等の長時間使用により、近視が進んでいる現状なので、30分に1回は、遠くを見て目を休ませる

とよい。1日の生活の中で、屋外で過ごす時間を増やす事を心がけてほしい（出来れば2時間程度）。

耳鼻科医：睡眠が大事。寝ることで頭の中を整理し、記憶を定着させたり、肥満を防止したりすることにもなる。

歯 科 医：検診では全体的に虫歯は少ないが、歯垢が残っている生徒が多いので、しっかり歯磨きする必要がある。

薬 剤 師：照度・騒音・水質の検査を定期的に行っている。ダニ対策としてカーペットを撤去している。

　今年度は、71名の保護者の皆様に参加していただき、甲南高等学校と
樟南高等学校の2校を視察してまいりました。公立高校、私立高校を同日
に視察することができ、それぞれの違いや特色を学ぶことができました。ま
た卒業生の生の声を聴くことができ、大変有意義な研修視察となりました。

学校法人時任学園樟南高等学校
●「博文約礼」を建学の精神とし広く知識を修
め、礼儀正しい信頼される人間の育成を目
指している。

●今年度142周年、鹿児島の私立高校の中
では最も歴史が長い。

●普通科（文理、英数、未来創造）、商業科（資格キャリア、
特進ビジネス）、工業科（機械工学、電気工学、自動車工学）
の3つの学科と8つのコースに分かれている。進学から就
職まで幅広い進路選択ができる。

●普通科の文理コースは少人数制で一人ひとりに目が届き、
きめ細やかな指導を行っている。朝補習にも力を入れてい
る。全国でも珍しい3～4限連続しての90分授業がある。
難関国公立大学への進学を目指している。

●様々な部活動があり、全国大会で活躍している部も多い。
ワープロ部は全国大会で6連覇を達成している。

●広くて明るい図書室には、勉強できる学習ゾーンがある。
＊高校にはそれぞれの特色があるので、子どもに合った高校
を選んでほしい。オープンキャンパスはぜひ体験してほしい。

～卒業生(2年生)より～
●朝補習があるので中央駅から特定バスで登校している。
●校則は中学校に比べて自由。
●3～4限連続の90分授業は、最初は疲れていたが徐々に
慣れて集中力がついた。

●文理コースは、少人数なので質問もしやすく、自分の勉強
に特化できる。また、クラスの仲がとてもよい。

●生徒数が多く部活動が盛んなため、他のコースの生徒と
の交流や運動部の生徒を見て自分も頑張ろうと思える。

●専願希望ではなかったが、入学して本当によかったと思え
る。勉強も友達も趣味も充実している。

鹿児島県立甲南高等学校
●「地球規模でものを考え行動するリーダー」の

育成を目指している。卒業生には赤﨑勇（ノー

ベル物理学賞受賞者）、宮下純一（オリンピッ

クメダリスト）、下野竜也（指揮者）など有名な

方がいる。
●旧制二中、旧制二高女から受け継ぎ、今年度創立119周

年、来年度は120周年を迎える。
●文武両道で部活入部率は86％、国公立大学現役合格率

72％。今年度から2学期制、朝課外は希望制である。
●伝統的な行事には甲鶴戦、薩摩半島縦走などがある。
●特徴的な活動として、自分の考えや趣味などをプレゼン

テーションする甲南タイム、卒業生が講演を行う甲南塾、２

年次に希望者を募集し、選考にて10名程度で海外研修を

行う海外派遣事業がある。
●部活動は盛んで、陸上部、書道部、放送部など多くの部活動

が全国を舞台に活躍している。
●風格ある校舎は国の登録有形文化財に指定されている。

＊探求する心、自ら学習に取り組む力、協働する力、挑戦する
力を持った生徒にぜひ入学してほしい。

～卒業生(１年生)より～
●宿題が多く最初は不安だったが、学習習慣がついた。
●定期考査ではなく、単元テストがある。日々、予習、復習が大

事である。スキマ時間はアプリを利用して勉強している。
●放課後の自習は18時まで。休日も開放している。
●勉強も部活もどちらも全力で力を伸ばしていける。頑張る生

徒がいて刺激を受け、高め合える環境である。
●甲鶴戦では、全校応援があり一致団結できる。
●友達もでき、とにかく楽しい。入学してよかった。

●どちらの学校も特色があり、興味深く参加させていただきました。とても有意義な時間を過ごすことができました。

●実際に視察に参加し学校の雰囲気を感じ、先生方や生徒さん達のお話が聞けて大変勉強になりました。子どもにも共有したいと

思います。

●「子どもさんとよく話し合って、その子にあった高校の進路選択をしてください」とお話しされていたのが印象的でした。

●よいタイミングで高校を視察できたので、今後のオープンキャンパスの参考にしたいと思います。

PTA研修視察
令和７年６月16日（月）実施

研修視察参加者の声

研修部研修部

HPはこちら HPはこちら

22時～23時
38.4％23時～24時

40.5％

ほぼ毎日食べている
10.5％

あまり食べていない
3.4％

食べない
1.4％

平日何時くらいに寝ますか？アア

毎日食べている
84.7％

朝ごはんを毎日食べていますか？ウウ

残さず
食べている
68.3％

たまに
残すことがある
31.7％

お昼のお弁当を残さず食べていますか？オオ

休日何時くらいに寝ますか？イイ

ある
40.5％

あまりない
26.4％

よくある
24.8％

授業中に眠くなることがありますか？エエ

家族そろって食べる
30％

家族のだれかと食べる
41.5％

ひとりで食べる
18.6％

平日の夕飯は誰と食べていますか？カカ

保護者の回答では、23時～24時で 44.6%、24 時以降で 9.2%
と両者で差がみられた。

保護者の回答では、23時～24時で 42.9%、24 時以降で 7.5%
と両者で差がみられた。

22時以前
7.3％24時以降

13.7％

22時以前
9.9％24時以降

16.1％

ない 8.3％

その他 9.9％

22時～23時
37.8％23時～24時

36.2％




