
 

  

 

 

 

・奄
あま

美
み

の鶏
けい

飯
はん

（１食
しょく

味
あじ

付
つ

けのり） 

・小
こ

松
まつ

菜
な

と糸
いと

かまぼこのソテー
そ て ー

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

 

 

                  オイスターソース
お い す た ー そ ー す

  

                  オイスターソース
お い す た ー そ ー す

は，海
うみ

にいる牡蠣（かき）を主
しゅ

 

原
げん

料
りょう

とした中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

の味
あじ

付
つ

けに使
つか

う調
ちょう

味
み

料
りょう

の 

ひとつです。日
に

本
ほん

では「かき油
あぶら

」ともいいます。 

独
どく

特
とく

の風
ふう

味
み

とコク
こ く

があり，広
かん

東
とん

料
りょう

理
り

をはじめと 

する中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

のおいしさを引
ひ

き 

立
た

てる重
じゅう

要
よう

な調
ちょう

味
み

料
りょう

です。 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

９月
がつ

２日
ふ つ か

（水
すい

） 

  きょうのこんだて 

 もともとは，生
なま

牡
が

蠣
き

を塩
しお

漬
づ

けにすることで発
はっ

酵
こう

熟
じゅく

成
せい

してできる調
ちょう

味
み

料
りょう

ですが，市
し

販
はん

品
ひん

は生
なま

牡
が

蠣
き

から煮
に

汁
じる

を取
と

り出
だ

し，砂
さ

糖
とう

・食
しょく

塩
えん

・でん粉
ぷん

・

調
ちょう

味
み

料
りょう

などを加
くわ

えて調
ちょう

味
み

しています。炒
いた

め物
もの

や煮
に

込
こ

み料
りょう

理
り

などに使
つか

われるほか，冷
れい

凍
とう

食
しょく

品
ひん

・イ
い

ン
ん

ス
す

タ
た

ン
ん

ト
と

食
しょく

品
ひん

・加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

などの味
あじ

付
つ

け

にも使
つか

われています。 

 今日
き ょ う

は，小
こ

松
まつ

菜
な

と糸
いと

かまぼこのソ
そ

テ
て

ー
ー

の味
あじ

付
つ

けにオイスターソース
お い す た ー そ ー す

を

使
つか

っています。よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

 奄
あま

美
み

の鶏
けい

飯
はん

は，ごはんの上
うえ

に具
ぐ

を盛
も

り付
つ

け、のりをもみ

ほぐし上
うえ

にのせ、ス
す

ー
ー

プ
ぷ

をか

けていただきましょう。 

片
かた

付
づ

けについて 

のりの袋
ふくろ

は，ビ
び

ニ
に

ル
る

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 


