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★

はし
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はし ２８ 金

バターパン

　砂糖　ぶどう糖）　

２８．８

もずく入りかきたま汁

アーモンド　ピーナッツ　ごま
かつお腹皮のナッツがらめ

６０４ ２７．９

ブルーベリージャム
米粉入りパン

添え野菜

パン

すいか　メロン　ゼリー（桜島小みかん皮）

米

ごま　サラダ油　 キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン　

りんご　にんにく　しょうが

牛肉　赤みそ　粉末昆布　

けんちん汁
ごぼう　葉ねぎ

春雨スープ
ロースハム　 緑豆春雨 たまねぎ　にんじん　こまつな　きくらげ

かぼちゃプリン
豆乳 砂糖　水飴　ショートニング　

ごはん

ボイルキャベツ キャベツ

もやしのさっぱりあえ

牛乳

牛肉　豚肉　大豆　白いんげん豆　 サラダ油 たまねぎ　にんじん　ピーマン　

米

牛乳

牛乳

かき氷

（コッペパン・豆入りミートソース） 粉チーズ パン

かつお腹皮 なたね油　でん粉　砂糖

牛乳

ミックスフルーツ

米

鶏卵　もずく　豆腐　鶏肉 たまねぎ　にんじん　えのきたけ　チンゲンサイでん粉

しょうが

牛乳

豚肉のみそ焼き 豚肉　赤みそ 砂糖　ごま油 鶏がらスープ　みりん　食塩　白こしょう

海の幸カレーシチュー ６０４
生クリーム　　

ぶどう糖果糖液糖　砂糖　果糖 りんご果汁　ライム果汁 リキュール　食塩　香料　増粘多糖類

６２７

にんじん　レモン果汁

砂糖

こいくちしょうゆ　ウスターソース　食塩

ケチャップ　トマトピューレー　赤ワイン

にんにく

５９１

ハヤシルウ　ケチャップ　デミグラスソース　

米　麦 グリンピース　にんにく

令和 ８ 年 ８ 月分学校給食献立予定表
鹿児島大学教育学部附属小学校

献　　立　　名
材料とその働き

エネルギー たんぱく質
たんぱく質 ・ 無機質

kcalからだをつくるもの ねつやちからになるもの からだのちょうしをととのえるもの

炭水化物　・　脂質 ビタミン
調味料ほか

ｇ

うすくちしょうゆ　コンソメ　酒　食塩

こいくちしょうゆ　みりん

食塩　白こしょう

ウスターソース　みりん　一味とうがらし

ホワイトルウ　白ワイン　カレー粉　

食塩　かつお節（だし）

うすくちしょうゆ　酒　中華だし

食塩　増粘多糖類　香料

食塩　白こしょう

２１．７

トマトケチャップ　こいくちしょうゆ　酒

赤ワイン　ウスターソース　

うすくちしょうゆ　酢

　　　　　　　　　※　必ず，親子で食材について確認しましょう。特に，食物アレルギーのあるお子さんについては，毎日確認してください。

お
知
ら
せ

令和 ８ 年 ８ 月分平均摂取量

牛乳

じゃがいも　サラダ油 だいこん　白こんにゃく　にんじん　 うすくちしょうゆ　こいくちしょうゆ　酒

牛乳 牛乳

エネルギー（kcal）

５８９ ２５．０
たんぱく質（ｇ）

ビタミン飲料の素

米

ゼリー（砂糖・ぶどう糖果糖液糖　 黄もも　白もも　みかん　パインアップル

たまねぎ　キャベツ　にんじん　パセリ うすくちしょうゆ　コンソメ　食塩　白こしょう

ゼリー（増粘多糖類　香料）

ブルーベリージャム

５４７ ２５．３

２５．５

かぼちゃ　

５８９ ２２．６

粉あめ　ぶどう糖果糖液糖　　

５６２ ２３．２

生クリーム　粉チーズ パン粉　無塩バター クリームコーン　えだまめ　にんにく

牛乳

２１ 金

鶏肉　牛乳　白花豆　白いんげん豆　 サラダ油　 かぼちゃ　たまねぎ　トマト　 ホワイトルウ　食塩　白こしょう

鶏肉　 じゃがいも　 キャベツ　たまねぎ　にんじん　こまつな　

もやし　ほうれんそう　コーン　

２７ 木

白ワイン　コンソメ　食塩　白こしょう

２５ 火

２６ 水

３１ 月

焼き肉どんぶり

ごはん

牛乳　えび　いか　あさり　ベーコン　 じゃがいも　 たまねぎ　にんじん　しめじ　グリンピース

ジュリアンスープ
夏野菜のグラタン風
　　　（パン粉炒め）

牛肉　生クリーム　脱脂粉乳　粉チーズ　 じゃがいも　サラダ油 たまねぎ　にんじん　エリンギ　

牛乳

ヨーグルト

牛乳

牛乳

ハヤシライス
　　　（麦ごはん）

セルフミートパン

牛乳
野菜のスープ煮
飲むヨーグルト

キャベツ　にんじん

牛乳
ロースハム　　 じゃがいも

豆腐　鶏肉　

生活リズムを整えよう！

わたしたちの体には「体内時計」という機能があり，１日の活動に合わせて
体温や血圧，ホルモンの分泌などを調整し，生活リズムを整えています。

生活リズムを整えるには，①起きたら朝の光を浴びること，②朝ごはんを
しっかり食べることが重要です。また，朝ごはんを食べることは排便のリズ

ムにもつながり，１日すっきりとした気持ちでスタートすることができます。

＜今月の行事＞
21日（金） 前期後半開始（給食あり）
24日（月）～９月18日（金） 第１・２免許・参加観察教育実習

＜はしをもってくる日＞
★の日は「はし」をもってくる日です。
きれいにあらって，わすれないようにもってきましょう。

25日 26日 28日


