
 

  

 

 

      

（梨
なし

の日
ひ

メニュー
め に ゅ ー

） 

・ビ
び

ビ
び

ン
ん

バ
ば

風
ふう

ごはん ・にらたまスープ
す ー ぷ

 

・梨
なし

ゼリー
ぜ り ー

     ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

 

                    ビビンバ
び び ん ば

 

                   「ビビンバ
び び ん ば

」は「ビビンパフ
び び ん ぱ ふ

」ともいい、韓
かん

国
こく

 

の米
こめ

料
りょう

理
り

のひとつです。どんぶりや専
せん

用
よう

容
よう

器
き

に 

ごはんと韓国
かんこく

の家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

のひとつであるナ
な

ム
む

ル
る

 

や肉
にく

、卵
たまご

などの具
ぐ

を入
い

れ、よくかき混
ま

ぜながら食
た

 

べる料
りょう

理
り

です。コチュジャン
こ ち ゅ じ ゃ ん

やごま油
あぶら

などの 

調
ちょう

味
み

料
りょう

をかけて食
た

べます。 

                   「ビビン
び び ん

」は「混
ま

ぜ」、「パフ
ぱ ふ

」 

                  は「飯
めし

」という意
い

味
み

です。 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

７月
がつ

３日
み っ か

（金
きん

） 

  きょうのこんだて 

 一般
いっぱん

にビビンバ
び び ん ば

というと、金属
きんぞく

や陶
とう

器
き

などの器
うつわ

にごはんを入
い

れて、上
うえ

に

ナ
な

ム
む

ル
る

などをのせたものを指
さ

します。石
いし

焼
や

きビ
び

ビ
び

ン
ん

バ
ば

も人
にん

気
き

ですが、この

石
いし

焼
や

きビ
び

ビ
び

ン
ん

バ
ば

は日
に

本
ほん

在
ざい

住
じゅう

の韓
かん

国
こく

人
じん

が考
こう

案
あん

したといわれています。さらに

牛
ぎゅう

肉
にく

や野
や

菜
さい

などいろいろな具
ぐ

をのせたビ
び

ビ
び

ン
ん

バ
ば

も登
とう

場
じょう

しています。 

 今日
き ょ う

は、国
こく

産
さん

の牛
ぎゅう

肉
にく

に、にんじん、だいこん、大
だい

豆
ず

もやし、ほうれんそ

うを使
つか

ったビ
び

ビ
び

ン
ん

バ
ば

風
ふう

ごはんにしてみました。 

よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

 明日
あ す

７月
がつ

４日
よ っ か

は、

「７」と「４」の数
すう

字
じ

の

語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから「梨
なし

の

日
ひ

」です。そこで、和
わ

梨
なし

とラ
ら

・フ
ふ

ラ
ら

ン
ん

ス
す

を使
つか

っ

たゼ
ぜ

リ
り

ー
ー

を組
く

み入
い

れて

みました。 

 

片
かた

付
づ

けについて 

①  ゼリー
ぜ り ー

のカップ
か っ ぷ

は、ふたを取
と

り重
かさ

ねてください。 

②  重
かさ

ねたカップ
か っ ぷ

・ふた・ス
す

プ
ぷ

ー
ー

ン
ん

・ス
す

プ
ぷ

ー
ー

ン
ん

の袋
ふくろ

は、まとめて

ビ
び

ニ
に

ル
る

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 


