
 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えています 

 

 令和
れ い わ

８年
ねん

第
だい

２５週
しゅう

の鹿児島市
か ご し ま し

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

によると、下の感染症が上位
じょうい

、５疾患
しっかん

となってい

ます。 

       １ 手足
て あ し

口病
くちびょう

 

       ２ COVID-19（新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

） 

       ３ 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

       ４ RSウイルス
う い る す

 

       ５ A群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ
れ ん さ

球菌
きゅうきん

咽頭炎
いんとうえん

(※注１) 

   

COVID-19 は、喉
のど

の痛
いた

みや、頭痛
ず つ う

、胃
い

腸炎
ちょうえん

など、風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

と似
に

ているところもあるため、

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や体調
たいちょう

を整
ととの

えるためにできること 
 

１  こまめに手洗
て あ ら

い･   ２  換気
か ん き

をしよう。     ３  丁寧
ていねい

に歯
は

をみがこう。   4  睡眠
すいみん

をじゅうぶん 

 うがいをしよう。                          （口
く ち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に保
たも

つ）    とろう。 

 

 

 

 
 
 

５   バランス
ば ら ん す

のとれた  ６  適度
て き ど

に体
からだ

を動
どう

か  ７  こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

      ８  体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は 

食事
し ょ く じ

をとろう。         そう              をしよう                   無
む

理
り

せず休
やす

もう 

 

 

 

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

について 

 
先日
せんじつ

の第
だい

1回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、校医
こ う い

の先生
せんせい

から、「脊柱側
せきちゅうがわ

わん症
しょう

は、早期
そ う き

に発見
はっけん

しなければ、治療
ち りょ う

に困難
こんなん

を来
き

たすことが多
おお

いので、日常的
にちじょうてき

なチェック
ち ぇ っ く

が必要
ひつよう

である」と、ご助言
じょげん

いただきました。 

保護者
ほ ご し ゃ

に皆様
みなさま

にも、毎年
まいとし

4月
がつ

に保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

で確認
かくにん

をお願
ねが

いしていますが、再度
さ い ど

、下
した

の図
ず

を見
み

ながら

確認
かくにん

してください。気
き

になるチェックポイントがありましたら、早
はや

めに整形
せいけい

外科
げ か

を受診
じゅしん

するようお願いします。 

 

 

 

 

 

 
 

４つのチェックポイント
ち ぇ っ く ぽ い ん と

 
 

１  肩
かた

の高
たか

さに左
さ

右
ゆう

差
さ

がある。 

  ２  ウ
う

エ
え

ス
す

ト
と

ラ
ら

イ
い

ン
ん

に左
さ

右
ゆう

差
さ

がある。 

  ３  肩
けん

甲骨
こうこつ

の位置
い ち

に左右差
さ ゆ う さ

がある。 

 ４ 前
ぜん

屈
くつ

した背
はい

面
めん

の高
たか

さに左
さ

右
ゆう

差
さ

がある。 

（膝
ひざ

を伸
の

ばしたままで、 掌
てのひら

を合
あ

わせて両足
りょうあし

の中央
ちゅうおう

にくるようにして、前
まえ

かがみになる） 
 
 

近
きん

視
し

について 

  

「画面
が め ん

と目
め

は 30cm以上
いじょう

離
はな

す。30分
ふん

に１回
かい

は遠
とお

くを見
み

る。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や紫外線
しがいせん

対策
たいさく

をしながら、外
そと

遊
あそ

びをする。など、日々
ひ び

の中
なか

で、近視
き ん し

の進行
しんこう

を防
ふせ

ぐことが大切
たいせつ

である。」と、助
じょ

言
げん

していただき

ました。 

 

第
だい

２号
ごう

 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

10日
にち

発行
はっこう

 

鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

 

※注１：A群溶血性レンサ球菌咽頭炎とは 

Ａ群レンサ球菌による上気道感染症。乳幼児では咽頭炎、年長児や成人では扁桃炎が現れ、発赤
毒素に免疫のない人は猩紅熱といわれる全身症状を呈する。気管支炎を起こすことも多い。発疹を
伴うこともあり、リウマチ熱や急性糸球体腎炎などの二次疾患を起こすこともある。 

 校医
こ う い

の先生
せんせい

から近視
き ん し

について

の本
ほん

を提供
ていきょう

していただきまし

た。 

読
よ

んでみると、マンガ
ま ん が

もあ

り、ふりがなも振
ふ

っていますの

で、読
よ

みやすいと思
おも

います。  

保健室
ほけんしつ

に置
お

いてありますの

で、ぜひ、読
よ

みに行くよう御家

庭でも呼びかけてください。 

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

ってなんだろう？ 

● 背骨
せ ぼ ね

が左右
さ ゆ う

にカーブ
か ー ぶ

する病気
びょうき

で、思春期
ししゅんき

の女子
じ ょ し

に多
おお

いと言
い

われています。       

● 原因
げんいん

はまだはっきり分
わ

かっておらず、進
すす

み方
かた

も人
ひと

によって違
ちが

います。            

● 自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がなく、自分
じ ぶ ん

では気付
き づ

きにくいこともあります。 


