
 

 

 

 

 

 いよいよ夏
なつ

休
やす

みですね。 

 家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

も長
なが

くなると思
おも

いますので、どのように時
じ

間
かん

を使
つか

うのかを考
かんが

えながら、充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 夏
なつ

に多
おお

い病気
びょうき

や感染症
かんせんしょう

、食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

や症 状
しょうじょう

と予防
よ ぼ う

、夏休
なつやす

みの健康
けんこう

な過
す

ごし方
かた

について

まとめました。健康
けんこう

と安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けにまた皆
みな

さんと学
がっ

校
こう

で元
げん

気
き

に会
あ

える

のを楽
たの

しみにしています。 
                                                                                  

  夏
なつ

に多
おお

い皮
ひ

膚
ふ

の病
びょう

気
き

と症 状
しょうじょう

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆ 手
て

洗
あら

いをしっかりしたり、皮
ひ

膚
ふ

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

ったりしましょう。 

 

夏
なつ

に多
おお

い感
かん

染
せん

症
しょう

と症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆ 手
て

洗
あら

いをしっかりして、タオル
た お る

の共用
きょうよう

などはしないようにしましょう。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

と感染
かんせん

経路
け い ろ

、症 状
しょうじょう

  

☆ 食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

し、食品
しょくひん

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

を清潔
せいけつ

に保
たも

ち、十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しましょう。 

夏
なつ

休
やす

みの健
けん

康
こう

な過
す

ごし方
かた

  

☆ 日
ひ

頃
ごろ

の規
き

則
そく

正
ただ

しい習
しゅう

慣
かん

に気
き

を付
つ

けて、健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう。 

 

まめ知識 

  正
ただ

しい足
あし

の爪
つめ

の切
き

り方
かた

 

       ･ 爪
つめ

の先
せん

端
たん

は四
し

角
かく

い形
かたち

が理
り

想
そう

的
てき

 

       ･ 親
おや

指
ゆび

と同
おな

じ長
なが

さ 

                  ･ 爪
つめ

の両角
りょうかど

を残
のこ

す 

原因
げんいん

菌
きん

 感染
かんせん

経路
け い ろ

 症 状
しょうじょう

 

サルモネラ
さ る も ね ら

菌
きん

 
レバー
れ ば ー

や刺身
さ し み

、ハム
は む

、ソ
そ

ー
ー

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

など 
腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

など 

腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

 
井戸
い ど

水
みず

、生
なま

野菜
や さ い

、牛
ぎゅう

などの

生肉
なまにく

 

激
はげ

しい腹
ふく

痛
つう

、血
けつ

便
べん

、水
みず

のよう

に激
はげ

しい下
げ

痢
り

便
べん

、けいれんなど 

ブドウ
ぶ ど う

球菌
きゅうきん

 
手指
し ゅ し

に傷
きず

がある状態
じょうたい

での

調理
ちょうり

 

激
はげ

しい腹
ふく

痛
つう

、下痢
げ り

、嘔吐
お う と

など 

ボツリヌス
ぼ つ り ぬ す

菌
きん

 ハチミツなど 嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

など 

○な おしておこう

調子
ちょうし

や具合
ぐ あ い

の良
よ

く

ないところ 

 

 

 

 

むし歯
は

などは、

この休
やす

みを使
つか

って、

治療
ちりょう

をすませよ

う。 

○つ めたいものあ

っさりしたものば

かり食
た

べてない？ 

 

 

 

 

一日３食
しょく

、いろ

いろな 食
しょく

品
ひん

でバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

よく栄
えい

養
よう

を

とろう。 

○やりすぎ注意
ちゅうい

！ 

ゲーム
げ ー む

やネット
ね っ と

は時間
じ か ん

を決
き

めて 

 

 

 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や運
うん

動
どう

不足
ぶ そ く

にならな

いようにしよう。 

○す いぶんを 

こまめにとって

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

 

 

 

 

汗
あせ

をいっぱ

いかいたとき

には塩分
えんぶん

も一
いっ

緒
しょ

にとろう。 

○み だ さ な い 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

は 

いつもどおりで 

 

 

 

 

休
やす

みの間
あいだ

も、

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけよう。 

第
だい

３号
ごう

 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

17日
にち

発行
はっこう

 

鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

 突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

と喉
のど

の痛
いた

み、口
くち

の中
なか

の水
すい

ほう、

口内炎
こうないえん

が特徴
とくちょう

です。 

症 状
しょうじょう

が軽
かる

ければ、１～４日
か

ほどで解
げ

熱
ねつ

します。 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

手
て

の平
ひら

、足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

に水
すい

ほうができ、

発熱
はつねつ

することもあります。 

  

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

 目
め

が腫
は

れ、充血
じゅうけつ

し、普段
ふ だ ん

より多
おお

く目
め

やに

や涙
なみだ

が出
で

ます。 

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ぷ ー る ね つ

） 

 プール
ぷ ー る

で感染
かんせん

することもあり、高熱
こうねつ

が３

～５日
か

ほど続
つづ

き、喉
のど

の痛
いた

み、目
め

の充血
じゅうけつ

やか

ゆみなど結膜炎
けつまくえん

のような症 状
しょうじょう

も出ます。 

とびひ 

 アトピー
あ と ぴ ー

やあせも、虫刺
む し さ

され、すり傷
きず

 

などを手
て

で触
さわ

ったりかいたりすると、皮 

膚の表面
ひょうめん

に複数
ふくすう

の細菌
さいきん

が付着
ふちゃく

して繁殖
はんしょく

 

し、皮膚
ひ ふ

がただれたり、水
みず

ぶくれになったりしま

す。なかでも、黄色
おうしょく

ブドウ
ぶ ど う

球菌
きゅうきん

は高温
こうおん

多湿
た し つ

を好
この

むため、夏
なつ

になると流行
りゅうこう

します。 

 

水
みず

いぼ 

 ウイルス
う い る す

の感染
かんせん

によってできる「い

ぼ」の一種
いっしゅ

で、水
すい

ほうが体
からだ

全体
ぜんたい

に散
ち

っていることもあれば、部分的
ぶぶんてき

に固
かた

ま

って発症
はっしょう

することもあります。比
ひ

較
かく

的
てき

柔
やわ

らかくて、光
こう

沢
たく

があります。また、

中
ちゅう

央
おう

が少
すこ

しくぼんでいます。 

 

 プール
ぷ ー る

や海
うみ

に行
い

ったり、サ
さ

ン
ん

ダ
だ

ル
る

で過
す

ごしたりすることも増
ふ

えてくると思
おも

いますので、怪我
け が

の予防
よ ぼ う

のためにも足
あし

の爪
つめ

も切
き

り

ましょう。 


