
 

  

 

 

 ・青
あお

菜
な

しらすごはん 

・ミートボール
み ー と ぼ ー る

の酢
す

豚
ぶた

風
ふう

 

 ・茎
くき

わかめのソテー
そ て ー

 

 ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 
 

 

 

                      酢
す

豚
ぶた

 

                   酢
す

豚
ぶた

は、中
ちゅう

国
ごく

の広
かん

東
とん

料
りょう

理
り

のひとつで、下
した

味
あじ

を 

                  つけた角
かく

切
ぎ

りの豚
ぶた

肉
にく

にでん粉
ぷん

などの粉
こな

をまぶし 

て油
あぶら

で揚
あ

げ、甘
あま

酢
ず

あんをからませた料
りょう

理
り

です。 

豚肉
ぶたにく

の酢
す

漬
づ

けを油
あぶら

で揚
あ

げたり、 

炒
いた

めたりしたものが、酢
す

豚
ぶた

の原
げん

型
けい

 

といわれています。 

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

６月
がつ

３日
み っ か

（水
すい

） 

  きょうのこんだて 

酢
す

豚
ぶた

は、食
しょく

品
ひん

の持
も

っている味
あじ

を逃
のが

がさないように、そして、栄
えい

養
よう

も逃
のが

さないように、とろみをつけるといった工
く

夫
ふう

がされた料
りょう

理
り

です。 

今日
き ょ う

は，豚
ぶた

肉
にく

の代
か

わりにミ
み

ー
ー

ト
と

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

を使
つか

い、鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

霧
きり

島
しま

市
し

福
ふく

山
やま

町
ちょう

を中
ちゅう

心
しん

に生
せい

産
さん

されている鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

「黒
くろ

酢
ず

」をかくし味
あじ

に加
くわ

えています。  

よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 


