
 

 

  

 

 

 

（歯
は

ッ
っ

ピーデーメニュー
ぴ ー で ー め に ゅ ー

） 

・ドッグパン
ど っ ぐ ぱ ん

    

・若草
わかくさ

シチュー
し ち ゅ ー

 

・チリコンカン
ち り こ ん か ん

   

・みかんジュース
じ ゅ ー す

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

 

 

                   若草
わかくさ

シチュー
し ち ゅ ー

 

                   「若
わか

草色
くさいろ

」は色
いろ

の名
な

前
まえ

のひとつで，色
しき

彩
さい

規
き

格
かく

で 

は「あざやかな黄
き

緑
みどり

色
いろ

」をいいます。一
いっ

般
ぱん

的
てき

には， 

まだ寒
さむ

さが残
のこ

る頃
ころ

に芽
め

を出
だ

し始
はじ

めた若
わか

草
くさ

のよう 

な明
あか

るい黄
き

緑
みどり

色
いろ

のことです。春
はる

の初
はじ

めをイ
い

メ
め

ー
ー

 

ジ
じ

させる色
いろ

で，和
わ

歌
か

などにも 

使
つか

われるに日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

の色
いろ

です。 

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

５月
がつ

18日
にち

（月
げつ

） 

  きょうのこんだて 

 ちなみに，若
わか

草色
くさいろ

に少
すこ

し青
あお

色
いろ

が混
ま

ざると「萌
も

え出
で

たばかりの葱
ねぎ

の色
いろ

」と

いう意
い

味
み

の「萌
もえ

葱
ぎ

色
いろ

」と呼
よ

ばれます。 

 今日
き ょ う

の若草
わかくさ

シチュー
し ち ゅ ー

は，春
はる

に収
しゅう

穫
かく

される「えんどう豆
まめ

（グ
ぐ

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ー
ー

ス
す

）」

と「ほうれんそう」で若
わか

草
くさ

色
いろ

を表
ひょう

現
げん

した，さわやかな色
いろ

のシ
し

チ
ち

ュ
ゅ

ー
ー

です。 

春
はる

の色
いろ

を楽
たの

しみながら，よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

 今日
き ょ う

は「歯
は

ッ
っ

ピ
ぴ

ー
ー

デ
で

ー
ー

メ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

」です。いつもより噛
か

むことを

意
い

識
しき

しながら，よく噛
か

んで食
た

べ

るようにしましょう。 

 パン
ぱ ん

にチリコンカン
ち り こ ん か ん

をサ
さ

ン
ん

ド
ど

して食
た

べましょう。 

片
かた

付
づ

けについて 

①  みかんジュース
じ ゅ ー す

のパック
ぱ っ く

は，

折
お

りたたんでください。 

②  折
お

りたたんだパック
ぱ っ く

・ス
す

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

・ス
す

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

の袋
ふくろ

は，まとめて

ビ
び

ニ
に

ル
る

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 


