
時刻 時間 火

8:15

8:25

１校時

8:25
　

9:05
0:40 １校時

準　備 0:05
9:10

9:50
準　備 0:10

10:00

10:40
準備 0:05

10:45

11:25
準　備 0:05

11:30

12:10
準　備 0:05
自己決定 12:15
の時間 12:35

12:35

13:15
13:15

13:45
13:45
14:00

準　備 0:05
14:05

14:45
14:45

14:55

16:30
18:00

２校時

３校時

２校時

４校時４校時４校時 0:40 ４校時 ４校時 ４校時

週時程（通常校時）
月 水 木 金

朝の会 0:10 朝の会（10分）

３校時 0:40 ３校時 ３校時 ３校時

２校時 0:40 ２校時 ２校時 ２校時

３校時

１校時 １校時 １校時 １校時

給　食 0:40

５校時 0:40 ５校時 ５校時 ５校時

0:20 自己決定の時間 自己決定の時間 自己決定の時間 自己決定の時間

５校時 ５校時

自己決定の時間

昼休み（３０分）
１３：２５～１３：５５掃除 0:15

昼休み 0:30
帰りの会（１０分）
１３：１５～１３：２５

６校時 0:40 ６校時 附属タイム

帰りの会（1０分）
１４：０５～１４：１５

総合的な学習の
時間

（９０分）
１３：５５～１５：２５

６校時
下校完了１４：３０

帰りの会 0:10
帰りの会（1０分）
１４:４５～１４:５５

帰りの会（1０分）

１４:４５～１４:５５

放課後

下校完了１５:１０ 下校完了１５:１０

休憩３０分
１５:１０～１５:４０

下校準備（～１５:３０） 休憩３０分
１５:１０～１５:４０

休憩１５分
１４：３０～１４：４５

自己決定の時間（教師）

１４：４５～１５：００

18:00

学年会（60分）
１６:１５～１７:１５

基本退庁時刻 18:00 18:00 16:30 18:00

下校完了１５：４５

休憩３０分
１５:４５～１６:１５


