
 

  

 

 

（歯
は

ッ
っ

ピーデーメニュー
ぴ ー で ー め に ゅ ー

） 

・高
たか

菜
な

そぼろどんぶり    

・つみれ汁
じる

 

・１食
しょく

ミニフィッシュ
み に ふ ぃ っ し ゅ

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

  

                   高菜（たかな） 

                  たかなは，アブラナ科
あ ぶ ら な か

のひとつで，からし菜
な

が変
へん

 

化
か

した野
や

菜
さい

です。中
ちゅう

央
おう

ア
あ

ジ
じ

ア
あ

が原産
げんさん

で，シ
し

ル
る

ク
く

ロ
ろ

ー
ー

 

ド
ど

を通
とお

り，日
に

本
ほん

には平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

に中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった 

といわれています。葉
は

が緑
みどり

色
いろ

や 紫
むらさき

がかった緑
みどり

色
いろ

， 

ちりめん状
じょう

のしわのあるもの 

などの品種
ひんしゅ

があります。 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

４月
がつ

８日
よ う か

（水
すい

） 

  きょうのこんだて 

特
とく

有
ゆう

の辛
から

みがあり，葉
は

の繊
せん

維
い

がかたいので，おもに塩
しお

漬
づ

けにして発
はっ

酵
こう

さ

せて漬物
つけもの

にします。福岡県
ふくおかけん

から鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

にかけての西
にし

日
に

本
ほん

で，漬
つけ

物
もの

用
よう

の野
や

菜
さい

として多
おお

く栽
さい

培
ばい

されています。11月
がつ

から４月
がつ

頃
ごろ

まで収
しゅう

穫
かく

され，漬物
つけもの

な

どに加
か

工
こう

されます。加
か

工
こう

された漬物
つけもの

は，そのまま食
た

べる漬
つけ

物
もの

としてだけで

なく，チ
ち

ャ
ゃ

ー
ー

ハ
は

ン
ん

やラ
ら

ー
ー

メ
め

ン
ん

，おにぎりの具
ぐ

材
ざい

などにも使
つか

われます。 

今日
き ょ う

は，そぼろごはんの具
ぐ

に使
つか

っています。 

よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

 附
ふ

属
ぞく

小
しょう

学
がっ

校
こう

では，歯
は

や噛
か

むこ

とについて考
かんが

える日
ひ

として，毎
まい

月
つき

「８」のつく日
ひ

を「歯
は

ッ
っ

ピ
ぴ

ー
ー

デ
で

ー
ー

」としています。いつもより噛
か

むことを意
い

識
しき

しながら，食
た

べるよ

うにしましょう。 

片
かた

付
づ

けについて 

 ミニフィッシュ
み に ふ ぃ っ し ゅ

の 袋
ふくろ

は，ビ
び

ニ
に

ル
る

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 


