
 

  

 

 

・◎テ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

パ
ぱ

ン
ん

   

・◎スープ
す ー ぷ

ス
す

パ
ぱ

ゲ
げ

ッ
っ

テ
て

ィ
ぃ

 

・セサミサラダ
せ さ み さ ら だ

  

・りんごジュース
じ ゅ ー す

 ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 
 

 

                     エリンギ
え り ん ぎ

 

                   エリンギ
え り ん ぎ

はきのこで，ひらたけ類
るい

の一
いっ

種
しゅ

です。 

ひらたけ類
るい

には，小
こ

型
がた

で肉
にく

がうすい「うすひら 

 け」，市
し

場
じょう

で「味
あじ

しめじ」「つくりしめじ」の名
な

 

前
まえ

で売
う

られている「ひらたけ」, 

そして「エ
え

リ
り

ン
ん

ギ
ぎ

」があります。 

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

２月
がつ

16日
にち

（月
げつ

） 

  きょうのこんだて 

 エリンギ
え り ん ぎ

は，ヨ
よ

ー
ー

ロ
ろ

ッ
っ

パ
ぱ

から中
ちゅう

央
おう

ア
あ

ジ
じ

ア
あ

にかけて，セ
せ

リ
り

科
か

植
しょく

物
ぶつ

（エ
え

リ
り

ン
ん

ジ
じ

ウ
う

ム
む

）の根
ね

が腐
くさ

り朽
く

ちた部
ぶ

分
ぶん

に自
じ

生
せい

することから名
な

付
づ

けられたきのこです。

日
に

本
ほん

では栽
さい

培
ばい

種
しゅ

のみが出
で

回
まわ

っています。淡
あわ

い褐
かっ

色
しょく

の傘
かさ

のふちが巻
ま

き込
こ

み，太
ふと

い柄
え

の部
ぶ

分
ぶん

（茎
くき

）が白
しろ

くて硬
かた

く，形
かたち

が良
よ

いものを選
えら

びましょう。日
に

本
ほん

には 1990

年
ねん

代
だい

に入
はい

って栽
さい

培
ばい

が軌
き

道
どう

に乗
の

り，その後
ご

，生
せい

産
さん

が拡
かく

大
だい

しました。歯
は

切
ぎ

れが良
よ

く，比
ひ

較
かく

的
てき

値
ね

段
だん

が安
やす

く，近
きん

年
ねん

よく食
た

べられています。 

 今日
き ょ う

は，ス
す

ー
ー

プ
ぷ

ス
す

パ
ぱ

ゲ
げ

ッ
っ

テ
て

ィ
ぃ

に使
し

用
よう

しています。 

よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

盛
も

り付
つ

けについて 

 

小
こ

皿
ざら

 

   小皿
こ ざ ら

にサラダ
さ ら だ

 

 

温食器
おんしょっき

      パン
ぱ ん

皿
ざら

 

 

   温食器
おんしょっき

にパン
ぱ ん

    パン
ぱ ん

皿
ざら

に 

            スパゲッティ
す ぱ げ っ て ぃ

 

 テーブルロールパン
て ー ぶ る ろ ー る ぱ ん

・ス
す

ー
ー

プ
ぷ

ス
す

パ
ぱ

ゲ
げ

ッ
っ

テ
て

ィ
ぃ

は，６年
ねん

生
せい

からのリ
り

ク
く

エ
え

ス
す

ト
と

メ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

です。 

片
かた

付
づ

けについて 

①  りんごジュース
じ ゅ ー す

のパ
ぱ

ッ
っ

ク
く

は折
お

りた

たんでください。 

②  折
お

りたたんだパック
ぱ っ く

・ス
す

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

・

ス
す

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

の 袋
ふくろ

は，まとめてビ
び

ニ
に

ル
る

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 


