
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いよいよ今年
こ と し

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。皆
みな

さんにとってどんな１年
ねん

でしたか。 

少
すこ

し思
おも

い出
だ

してみましょう。 

楽
たの

しかったこと、チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

したことがたくさんあったのではないでしょうか。 

そのどれもが、自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

の力
ちから

で経験
けいけん

できたことではありません。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、多
おお

くの人
ひと

たち 

の協 力
きょうりょく

があってできたことです。みんなで「ありがとう」と伝
つた

え合
あ

って、１年
ねん

を締
し

めくくれ 

といいですね。少
すこ

し恥
は

ずかしいという人
ひと

は、折
お

り紙
がみ

や手紙
て が み

に書
か

いて渡
わた

すのもいいかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

８号
ごう

 

令和
れいわ

８年
ねん

12月
がつ

19日
にち

発行
はっこう

 

鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

教 育
きょういく

学部
がくぶ

 

附属
ふぞく

小学校
しょうがっこう

 

保健
ほけん

目 標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう。 

かい しょう ひろう 

  

スポーツ振興センター申請書類の未提出はありませんか。 
 進学･進級前に手続きを！ 
 

 授業中や休み時間,登下校時など、学校の管理下でけがをして病院を受診し、窓口で

1,500 円以上支払った場合は、スポーツ振興センター災害給付金の申請が可能です。 

 申請から、支払いまで約２～３か月かかりますので、特に６年生で書類の未提出があ 

る場合は、お早めにご提出ください。 

  

  

周
まわ

りの人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

して、あたたかな気持
き も

ちで新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えたいですね 

  

りゅう こう ちゅう 

  

冬休
ふゆやす

みまであと少
すこ

し! 

予防
よ ぼ う

につとめよう！ 

 全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の感染者
かんせんしゃ

がとても

多
おお

いです。 

 附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

でも増
ふ

えていますので、手洗
て あ ら

い･
・

うがい･
・

換気
か ん き

･
・

栄養
えいよう

･
・

休養
きゅうよう

･
・

適度
て き ど

な運動
うんどう

など

基本的
きほんてき

な 対策
たいさく

を 心
こころ

が け ま し ょ う 。 

 ハンカチ
は ん か ち

（タオル
た お る

）や水分
すいぶん

も忘
わす

れずに持
も

っ

てきてくださいね。 

＜ジェスチャーゲーム
じ ぇ す ち ゃ ー げ ー む

＞ 

一人
ひ と り

が言葉
こ と ば

を言
い

わずに、身
み

振
ぶ

り手
て

振
ぶ

りだけでお題
だい

を

表現
ひょうげん

し、その他
ほか

の人
ひと

がお題
だい

を当
あ

てるゲーム
げ ー む

。 

お題
だい

の例
れい

：動物
どうぶつ

、スポーツ
す ぽ ー つ

、

乗
の

りもの、職 業
しょくぎょう

、◯◯をし

ている△△（バナナ
ば な な

を食
た

べて

いるサル
さ る

）など。 

＜カタカナ
か た か な

禁止
き ん し

ゲーム
げ ー む

＞ 

 カタカナ
か た か な

の言葉
こ と ば

を使
つか

わず

に会話
か い わ

を続
つづ

けるゲーム
げ ー む

。相手
あ い て

に質問
しつもん

しても良
よ

い。カ
か

タ
た

カ
か

ナ
な

を使
つか

った人
ひと

が負
ま

け。 

お題
だい

の例
れい

：私
わたし

の好
す

きなもの、

楽
たの

しかった思
おも

い出
で

、おいしい

食
た

べ物
もの

紹
しょう

介
かい

、無人
む じ ん

島
とう

に一
ひと

つ

持
も

っていくなら何
なに

、など。 

＜私
わたし

から見
み

える◯は何
なに

？＞ 

 その人
ひと

から見
み

える範
はん

囲
い

に

あるもの一
ひと

つについて説明
せつめい

して、他
ほか

の人
ひと

たちがそれを

当
あ

てるゲーム
げ ー む

。 

お題
だい

の例
れい

：「テレビ
て れ び

」にした

場合
ば あ い

は、「黒
くろ

くて四
し

角
かく

い。私
わたし

は好
す

きだけどお母
かあ

さんはあ

まり好
す

きじゃない。」など。 

家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

と簡単
かんたん

に遊
あそ

べるゲーム
げ ー む

 


