
 
  

  

 

 

・きのこドリア
ど り あ

 

（サフランライス
さ ふ ら ん ら い す

・パ
ぱ

ン
ん

粉
こ

炒
いた

め） 

・野
や

菜
さい

ス
す

ー
ー

プ
ぷ

 

・野
や

菜
さい

入
い

りジュース
じ ゅ ー す

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

  
 

 

                ドリア
ど り あ

 

                   ドリア
ど り あ

は米
こめ

を使
つか

った料
りょう

理
り

のひとつで，ピ
ぴ

ラ
ら

フ
ふ

な 

どのごはんの上
うえ

にベシャメルソース
べ し ゃ め る そ ー す

（ホ
ほ

ワ
わ

イ
い

ト
と

ソ
そ

 

ー
ー

ス
す

）をかけて，オーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

いた料
りょう

理
り

です。 

 1926年
ねん

（大
たい

正
しょう

15年
ねん

）7月
がつ

に開
かい

業
ぎょう

した横浜
よこはま

ホ
ほ

テ
て

ル
る

 

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

グ
ぐ

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

で作
つく

られたのが 

始
はじ

まりといわれています。 

 

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

９月
がつ

26日
にち

（金
きん

） 

  きょうのこんだて 

 初
しょ

代
だい

総
そう

料
りょう

理
り

長
ちょう

「サリー
さ り ー

・ワルツ
わ る つ

」という人
ひと

が創作
そうさく

した料
りょう

理
り

で，ごはん

の上
うえ

に芝
しば

えびのクリーム
く り ー む

煮
に

をのせ，チーズ
ち ー ず

をかけてオ
お

ー
ー

ブ
ぶ

ン
ん

で焼
や

き上
あ

げた

そうです。給
きゅう

食
しょく

では，黄
き

色
いろ

いサ
さ

フ
ふ

ラ
ら

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ス
す

の上
うえ

に具
ぐ

だくさんのホ
ほ

ワ
わ

イ
い

ト
と

ル
る

ウ
う

をのせ，バター
ば た ー

・粉
こな

チーズ
ち ー ず

と一
いっ

緒
しょ

にきつね色
いろ

に炒
いた

めたパ
ぱ

ン
ん

粉
こ

を振
ふ

り

かけます。このきつね色
いろ

に炒
いた

めたパン
ぱ ん

粉
こ

は，オ
お

ー
ー

ブ
ぶ

ン
ん

で焼
や

いたときの焼
や

き

目
め

を表
あらわ

しているとともに，香
こう

ばしさや風
ふう

味
み

を加
くわ

える効
こう

果
か

があります。 

 よく嚙
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

片
かた

付
づ

けについて 

①  ジ
じ

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

のパ
ぱ

ッ
っ

ク
く

は，折
お

りた

たんでください。 

②  折
お

りたたんだパ
ぱ

ッ
っ

ク
く

・ス
す

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

・ス
す

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

の袋
ふくろ

は， まとめて

ビ
び

ニ
に

ル
る

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 

③  お盆
ぼん

・ふきんをすべて出
だ

して

ください。 

 明日
あ す

から秋
あき

休
やす

みです。 

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけて

過
す

ごし，後
こう

期
き

に元
げん

気
き

に会
あ

いまし

ょう。 


