
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 同
おな

じ暑
あつ

さの中
なか

で，同
おな

じ活動
かつどう

をしていても，熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

，ならない人
ひと

がいるのはなぜだと 

思
おも

いますか？主
おも

な理由
り ゆ う

として，「個人
こ じ ん

の条件
じょうけん

（からだ･行動
こ う ど う

）の違
ちが

い」があります。 

 さて，どのような人
ひと

が熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいのでしょうか。確認
かくにん

してみましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

３号
ご う

 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

１６日
にち

発行
は っ こ う

 

鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

 

夏
なつ

の健康
けんこ う

に気
き

をつけよう。 
の保健

ほ け ん

目標
もくひょう

 

どのような人
ひと

がなりやすいか（からだ･行動
こうどう

） 

･脱 水
だっすい

状 態
じょうたい

にある人
ひと

       ･
・

高齢者
こうれいしゃ

，乳幼児
にゅうようじ

 

･からだに 障 害
しょうがい

のある人
ひと

    ･肥満
ひ ま ん

の人
ひと

 

･過度
か ど

の衣服
い ふ く

を着
き

ている人
ひと

    ･普段
ふ だ ん

から運動
う ん ど う

をしていない人
ひと

 

･暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

      ･病気
び ょ う き

の人
ひと

，体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

（かぜ，下痢
げ り

，睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

など） 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の高
たか

さなどに 体
からだ

が反応
はんのう

できずに起
お

こる症状
しょうじょう

をまとめた呼
よ

び名
な

のことです。めま

い，たちくらみ，筋肉痛
きんにくつう

のほか， 症 状
しょうじょう

が進
すす

むと，頭痛
ず つ う

，けいれん，嘔吐
お う と

なども起
お

こり， 命
いのち

にかか

わることもあります。 

 人
ひと

は 体
からだ

を動
う ご

かすと，体内
たいない

で熱
ねつ

が作
つ く

られ体温
たいおん

が上
あ

がります。汗
あせ

をかくことや皮膚
ひ ふ

から熱
ねつ

を逃
に

が

すことで，体温
たいおん

は調節
ちょうせつ

されます。しかし，その日
ひ

の体調
たいちょう

，水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

などが原因
げんいん

でその機能
き の う

がうまく

働
はたら

かなかったり，気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

すぎて 体
からだ

が対応
たいおう

できなかったりして， 体
からだ

に熱
ねつ

がこもった

結果
け っ か

， 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうのです。 

同
おな

じ環境下
かんきょうか

（暑
あつ

さや活動
かつどう

内容
ないよう

など）でも，熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

，ならない人
ひと

がいるのはなぜ？ 

今回
こんかい

は，熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

の内容
ないよう

になっています。今年
こ と し

もすでに全国
ぜ ん こ く

で熱中症
ねっちゅうしょう

によって 命
いのち

を落
お

と

されている方
かた

がいます。とても大切
たいせつ

なことですので，お家
う ち

の人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んで，自分
じ ぶ ん

はどんなこと

に気
き

をつけたらいいのか話
はな

し合
あ

い，話
はな

し合
あ

ったことを自分
じ ぶ ん

のため，家族
か ぞ く

のために守
ま も

りましょうね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

のなりやすさには「個人差
こ じ ん さ

」もあると分
わ

かりましたね。それでは，あなたに合
あ

った 

「◯◯（あなたの名前
な ま え

）の熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

作戦
さくせん

」を 考
かんが

えてみましょう 

※提
てい

出
しゅつ

の必
ひつ

要
よ う

はありません。家
か

族
ぞ く

で話
はな

し合
あ

う時
と き

の参
さん

考
こ う

にしてください。 

環境省「熱中症環境 

保健マニュアル２０１８」 

名前
な ま え

：           が熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすそうな条件
じょうけん

は何
なに

？ 

 （例
れい

：朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

き，睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

，遊
あそ

びに夢中
む ち ゅ う

になりすぎて水分
すいぶん

や休憩
きゅうけい

不足
ぶ そ く

 など） 

 

 

 

名前
な ま え

：           が熱中症
ねっちゅうしょう

にならないための作戦
さくせん

は何
なに

？ 

（例
れい

：朝
あさ

，みそ汁
しる

やスープ
す ー ぷ

を飲
の

む，夜
よる

１０時
１ ０ じ

までに寝
ね

る，外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

，３０分
３ ０ ぷ ん

に１回
１ か い

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 など） 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

に関
かか

わります。自分
じ ぶ ん

がなりやすそうな条件
じょうけん

を 考
かんが

えて，それを防
ふせ

ぐ方法
ほ う ほ う

を真剣
し ん け ん

に 考
かんが

えましょう。 


