
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まりました。 

   「どれぐらい背
せ

が伸
の

びたかな」とワクワクしている人もたくさんいましたね。 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ることは,とても大切
たい せつ

なことですし,楽
たの

しいことでもあります。 

一生
いっしょう

，つきあっていく自分
じ ぶ ん

の体
からだ

ですから，「今
い ま

，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

はどんな状態
じょうたい

なのだろう？」「どうし

たらより成長
せいちょう

できるかな？より元気
げ ん き

に過
す

ごせるのかな？」などと興味
き ょ う み

を持
も

って，健康
け ん こ う

診断
しんだん

を受
う

けて

ほしいです。そして自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

と心
こころ

を大切
たい せつ

にしてほしいなと思
お も

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１号
ご う

 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

３０日
にち

発行
は っ こ う

 

鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

 

田邉
た な べ

 裕子
ゆ う こ

 

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ろう。 の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

南
みなみ

 武
た け

嗣
つ ぐ

先
せ ん

生
せ い

・松
ま つ

岡
お か

 樹
たつる

先
せ ん

生
せ い

 

山
や ま

下
し た

 皓
こ う

三
ぞ う

 先
せ ん

生
せ い

 

間
ま

世
せ

田
だ

 佳
よ し

子
こ

先
せ ん

生
せ い

 

中
な か

野
の

 千
ち

夏
か

子
こ

先
せ ん

生
せ い

 

喜
き

井
い

 裕
ゆ う

哉
や

 先
せん

生
せい

 

これから色々
い ろ い ろ

な健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

があります。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の後
あ と

，「受診
じ ゅ し ん

をお勧
す す

めします。」とい

う結果
け っ か

をもらう人
ひ と

もいます。 

その際
さ い

は，早
は や

めに受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

※例
た と

えばA
Ａ

さんの場合
ば あ い

・・・ 
 

耳
みみ

の垢
あか

がたまって耳
みみ

の穴
あな

をふさいでしまう「耳垢
じ こ う

栓塞
せ ん そ く

」の診断
しんだん

をもらった A さん。治療
ち り ょ う

を勧
すす

められま

した。でも，耳
みみ

に違和感
い わ か ん

がなかったので，病院
びょういん

に行
い

きませんでした。しかし，夏
なつ

になってプールの授業
じゅぎょう

 

を受
う

けると，耳
みみ

が痛
いた

く 

なってしまいました。 

細菌
さ い き ん

による感染
か ん せん

を起
お

こし，耳
みみ

が

痛
い た

くなる「外耳炎
が い じ え ん

」を
えん

起
お

こしてしま

いました。たまった耳
みみ

の垢
あか

が水
みず

に

ぬれて膨張
ぼうちょう

したことが原因
げ ん い ん

です。

自分
じ ぶ ん

で耳
み み

掃除
そ う じ

すると悪化
あ っ か

する恐
お そ

れがあるので，早
は や

めに， 

少
す く

なくとも 

プール前
ま え

に 

受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

※例
た と

えば B さんの場合
ば あ い

・・・ 
 

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

，メガネ
め が ね

の度数
ど す う

が合
あ

っておらず，そ

の結果
け っ か

Ｃ判定
はんてい

でした。でも習
なら

い事
ご と

で 忙
いそが

しくて，その

メガネを使
つか

い続
つづ

けました。その結果
け っ か

，黒板
こ く ば ん

が見
み

えにく

いため授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できない状況
じょうきょう

が続
つづ

き， 

テストの点数
て ん す う

が 

悪
わる

くなりました。 

        度数
ど す う

が合
あ

わないメガネ
め が ね

だと，目
め

が疲
つか

れやすく，集中力
しゅうちゅうりょく

や判断力
はんだんりょく

の低下
て い か

を招
まね

くことがあります。また,頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

を感
かん

じ

たり,視力
し り ょ く

低下
て い か

の原因
げんいん

にもなることもありま

す。（※メガネをかけ始
は じ

めの時
と き

は，度数
ど す う

の低
ひ く

いものからはじめるため，一概
いちがい

には言
い

えませ

ん。）学校
が っ こ う

の検査
け ん さ

は学校
が っ こ う

生活
せいかつ

に支障
し し ょ う

がない

かを調
し ら

べるものです。支障
し し ょ う

がある場合
ば あ い

は，

眼科
が ん か

を受
じ ゅ

診
しん

しましょう。 

            附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さんのきらきらした 姿
すがた

をお届
と ど

けします。 

登校中
とうこうちゅう

や昼休
ひるやす

み，たくさんの人
ひと

がけがをして保健室
ほ け ん し つ

に来
き

ます。今
いま

は特
と く

に

１・２年生
ねんせい

が多
おお

いのですが，多
おお

くの場合
ば あ い

，高学年
こ うが く ね ん

の人
ひと

たちが一緒
い っ し ょ

についてきてくれます。まず，その

思
おも

いやりがきらきら。その中
なか

でも 私
わたし

が特
と く

にきらきらしていると感
かん

じたのは，名前
な ま え

やクラス
く ら す

，けがをし

た時
と き

の様子
よ う す

などを，けがをした本人
ほんにん

が答
こた

えるように背中
せ な か

を押
お

す高学年
こ うが く ね ん

の人
ひと

たちの 姿
すがた

です。 

なぜ，これがきらきら見
み

えたのか分
わ

かりますか？少
す こ

し 考
かんが

えてみてください。 

それは，「自分
じ ぶ ん

で伝
つた

えることの大切
たいせつ

さ」を高学年
こ うが く ね ん

の人
ひと

たちが分
わ

かっているからです。きっと，高
こ う

学年
がくねん

の人
ひと

たちが答
こた

えた方
ほ う

が早
はや

いし，簡単
かんたん

なはずです。それでも，本人
ほんにん

が答
こた

えるのをじっと待
ま

って，

困
こ ま

っているようならさりげなくフォロー
ふ ぉ ろ ー

してあげる。そうすることで，１・２年生
ねんせい

にとってはとても良
よ

い

練習
れんしゅう

になります。これで，次
つぎ

にけがをした時
と き

に１・２年生
ねんせい

は自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

でも答
こた

えられるはずです。それ

はとても大事
だ い じ

な力
ちから

です。高学年
こ うが く ね ん

の皆
みな

さんも先輩
せんぱい

や保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

，先生方
せんせいがた

のサポート
さ ぽ ー と

から学
まな

び，

身
み

に付
つ

けてきた力
ちから

だと思
おも

います。高学年
こ うが く ね ん

の皆
みな

さん，すばらしいサポート
さ ぽ ー と

をありがとうございます。 

ど   あ 


