
 

 

 

 

 

 

 

 ２月
がつ

の異名
いみょう

は如月
きさらぎ

です。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

はいくつか説
せつ

があるようですが，衣
ころも

を更
さら

に着
き

ると書
か

いて「衣
き

更
さら

着
ぎ

」から，という説
せつ

が有力
ゆうりょく

です。寒
さむ

い時期
じ き

に重
かさ

ね着
ぎ

をして対策
たいさく

をしたのは昔
むかし

からあ

る知恵
ち え

だったんですね。立春
りっしゅん

を迎
むか

えて暦 上
こよみじょう

では春
はる

になりますが，まだしばらくは寒
さむ

さの厳
きび

し

い感染症
かんせんしょう

シーズンが続
つづ

きます。気候
き こ う

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しながら乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

11号
ごう

 

令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 

鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

 

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

に流行
は や

る病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう。 

 汗
あせ

をかいていなくても，呼吸
こきゅう

や皮膚
ひ ふ

から

の蒸発
じょうはつ

などで 体
からだ

の水分
すいぶん

は奪
うば

われます。

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は，こうした汗
あせ

以外
い が い

の

形
かたち

で体
からだ

の水分
すいぶん

が失
うしな

われがちです。 

 あまり汗
あせ

をかかず，喉
のど

も渇
かわ

きにくいため，

「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

したい。」という気持
き も

ちが起
お

こりに

くいうえに，手軽
て が る

にとれる冷
つめ

たい水
みず

は体
からだ

が冷
ひ

えてしまうので敬遠
けいえん

されがちです。でも，人間
にんげん

の体
からだ

に必要
ひつよう

な水
すい

分量
ぶんりょう

は冬
ふゆ

でも同
おな

じなのです。 

 かくれ脱水
だっすい

にならないためには，喉
のど

が渇
かわ

いた

と思
おも

わなくても，こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

するのがコツです。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にも 

役立
や く だ

ちますよ。 

 附属
ふ ぞ く

小
しょう

では風邪
か ぜ

をひき，鼻
はな

がつまっている人
ひと

が多
おお

いです。鼻
はな

をかむ時
とき

，「フーン！」と左右
さ ゆ う

鼻
はな

を同時
ど う じ

に強
つよ

くかんでいませんか。 

 鼻水
はなみず

には細菌
さいきん

が含
ふく

まれており，強
つよ

くかんだ勢
いきお

いで細菌
さいきん

が耳
みみ

の中
なか

に流
なが

れ込
こ

んで炎症
えんしょう

を起
お

こし，

耳
みみ

が痛
いた

くなったり，耳
みみ

から液
えき

が出
で

たりする急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

になる事
こと

があります。また，鼻
はな

の中
なか

の粘膜
ねんまく

が傷
きず

ついて，鼻血
は な ぢ

が出
で

ることもあります。 

 インフルエンザは症 状
しょうじょう

も辛
つら

くて，学校
がっこう

も休
やす

まないといけないちょっと怖
こわ

い病気
びょうき

です。インフルエンザとの戦
たたか

い方
かた

を病気
びょうき

に詳
くわ

しい博士
は か せ

に聞
き

いてみましょう。 

 インフルエンザは，インフルエンザウ

イルスに感染
かんせん

することによって起
お

こる

病気
びょうき

です。38℃
ど

以上
いじょう

の 

発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

，関節痛
かんせつつう

， 

筋肉痛
きんにくつう

などの症 状
しょうじょう

が 

急速
きゅうそく

に現
あらわ

れるのが特徴
とくちょう

です。 

 インフルエンザウイルスは，感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

い

です。その理由
り ゆ う

は，体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってから増殖
ぞうしょく

するま

でのスピードがとても速
はや

いからです。 

 感染
かんせん

した人
ひと

のくし

ゃみやせきに含
ふく

まれ

るウイルスを吸
す

い込
こ

むことでうつります。 

 感染
かんせん

した人
ひと

のせきや 

くしゃみなどの飛沫
ひ ま つ

が 

ついたドアや机
つくえ

に触
ふ

れ 

ると，ウイルスが手
て

に付
つ

き，その手
て

で口
くち

や鼻
はな

に触
ふ

れることでうつります。 

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

のリスク

を下
さ

げる他
ほか

，人
ひと

にうつ

す心配
しんぱい

も減
へ

ります。 

 外出
がいしゅつ

から帰
かえ

った

時
とき

は石
せっ

けんを使
つか

い，

30 秒
びょう

かけて手
て

を

洗
あら

いましょう。 

 乾燥
かんそう

した環境
かんきょう

は，インフルエンザウイ

ルスにとって居心地
い ご こ ち

が良
よ

く，喉
のど

の粘膜
ねんまく

な

どの防御
ぼうぎょ

機能
き の う

が低
てい

下
か

します。加湿器
か し つ き

など

で 50～60 ％
ぱーせんと

の湿度
し つ ど

を保
たも

ちましょう。 

 適切
てきせつ

な対策
たいさく

を行
おこな

うのはもちろんですが，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

やバランスのよ

い食事
しょくじ

，体力
たいりょく

づくりで体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高めることにも努
つと

めましょう。 

 そして，意外
い が い

にもお腹
なか

の中
なか

の腸
ちょう

を整
ととの

えることで免疫力
めんえきりょく

がUP
あっぷ

しま

す。腸
ちょう

いい感
かん

じで残
のこ

り少
すく

ない令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

を元気
げ ん き

に楽
たの

しみましょう。 


