
 

 

 

 

 

 

 

 年
とし

が明
あ

けました。「新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

はなんですか。」と聞
き

かれた人
ひと

がいるかもしれません。抱負
ほ う ふ

とは，単
たん

なる目標
もくひょう

で

はなく，心
こころ

の中
なか

に持
も

っている計画
けいかく

のことです。なので，「◯◯になりたい。」だけでは不十分
ふじゅうぶん

です。「◯◯になり

たい。そのために◯◯をする。」と具体的
ぐたいてき

に何
なに

をするかまでを考
かんが

えてみましょう。そうすることで，自然
し ぜ ん

とチャ

レンジしたい気持
き も

ちになってきます。新
あたら

しい年
とし

に新
あたら

しい一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 風邪
か ぜ

やインフルエンザ等
など

の感染症
かんせんしょう

で１つの観察
かんさつ

項目
こうもく

に体温
たいおん

があります。体調
たいちょう

が悪
わる

いなと感
かん

じた時
とき

には，体温
たいおん

を測
はか

り，発熱
はつねつ

時
じ

は早
はや

めの治療
ちりょう

ができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

10号
ごう

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

24日
か

発行
はっこう

 

鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

 

 昨年
さくねん

（令和
れ い わ

６年
ねん

）は心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせましたか。健康
けんこう

に過
す

ごせた人
ひと

も過
す

ごせな

かった人
ひと

もその理由
り ゆ う

を考
かんが

えてみましょう。 

 例
れい

)休
やす

みの日
ひ

は昼
ひる

過
す

ぎまで寝
ね

ることが多
おお

かった。 

 例
れい

)休
やす

みの日
ひ

も６時
じ

に起きる。そのために毎日
まいにち

９時
じ

に寝
ね

る。 

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

に流行
は や

る病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう。 

 体温
たいおん

の電源
でんげん

が入
はい

ってい

っているか確認
かくにん

する。

「L℃」や「88.88」な

ど体温計
たいおんけい

によって表示部
ひょうじぶ

は違
ちが

います。 

 体温計
たいおんけい

の先
さき

は，わきの

くぼみの中心
ちゅうしん

にあてる。 

 下
した

から押
お

し上
あ

げるように持
も

ち

上
あ

げ，わきをしめて動
うご

かない。 

 2025年
ねん

は巳
へび

年
どし

，干支
え と

はヘビです。干支
え と

のヘビは縁起
え ん ぎ

の 

良
よ

い動物
どうぶつ

で脱皮
だ っ ぴ

を 

することから 

「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」 

を表
あらわ

すとされています。 

 「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」という大
おお

げさなイメージ

がありますが，附属
ふ ぞ く

小
しょう

みんなの毎日
まいにち

の中
なか

でも行
おこな

われています。それが睡眠
すいみん

です。 

 睡眠中
すいみんちゅう

，体
からだ

の中
なか

では成長
せいちょう

ホルモンと 

いうホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。成長
せいちょう

ホル

モンは，遊
あそ

んだり勉強
べんきょう

したりして疲
つか

れた

体
からだ

と脳
のう

を元気
げ ん き

にさせる（再生
さいせい

），次
つぎ

の日
ひ

に

またたくさん活動
かつどう

できる（復活
ふっかつ

）ようにし

てくれます。 

成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

には 

ぐっすり眠
ねむ

ることが大切
たいせつ

です。 

１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも， 

毎日
まいにち

しっかり寝
ね

て，病気
びょうき

にも負
ま

けない元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

をゲットしましょう。 

 多
おお

くの石
せっ

けんやハンドソープに「殺菌
さっきん

・消毒
しょうどく

」の表示
ひょうじ

があります。この言葉
こ と ば

の意味
い み

を知
し

っていますか。 

 多
おお

くの菌
きん

やウイルスを 

死滅
し め つ

させること 

 感染症
かんせんしょう

を発症
はっしょう

しない水準
すいじゅん

まで， 

菌
きん

やウイルスを減
へ

らすこと 

 

 つまり，石
せっ

けんやハンドソープを使
つか

うと感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しやすいということです。 

 ちなみに，似
に

た言葉
こ と ば

に「除菌
じょきん

」がありますが，除菌
じょきん

は菌
きん

やウイルスをある程度
て い ど

取
と

り除
のぞ

くことで，殺菌
さっきん

と

比
くら

べると消毒
しようどく

効果
こ う か

はやや弱
よわ

いです。 

 石
せっ

けんやハンドソープには殺菌
さっきん

・消毒
しょうどく

効果
こ う か

がありますが，丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いが大前提
だいぜんてい

になり

ます。感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

なので，意識
い し き

して手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

しましょう。また，手
て

の

乾燥
かんそう

もしやすいので，ハンドクリームで保湿
ほ し つ

もしましょう。 

 冬
ふゆ

は寒
さむ

くて，空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているので，風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが流行
は や

ります。そんな中
なか

でも自分
じ ぶ ん

で

できる対策
たいさく

をして，感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 


